DEIN INNERES KIND
MIT MICHAELA KAMMERINGER-KARBON

bringt, die uns neugierig macht, unsere Phantasie und Lebenslust aktiviert.

Das innere Kind ist die Summe unserer kindlichen Pridgungen — guter wie
schlechter. Die negativen Erfahrungen in unserer Kindheit kdbnnen im
Erwachsenenalter immer wieder Probleme machen, vor allem wenn sie
unbewusst und unreflektiert bleiben.

Wir entwickeln unser Urvertrauen in der frihen Kindheit, wenn wir es dort nicht
entwickeln konnten, winschen wir uns, dass Andere uns gltcklich machen — das
ist oft die Grundlage fur Unsicherheit und Beziehungsprobleme verschiedener
Lebensfelder.

In diesem 3-tages Seminar lernst du dein inneres Kind kennen, nimmst es in
deine Obhut, stillst seine Bedurfnisse, verwandelst negative Glaubensdatze aus
dieser Zeit und starkst dein Selbstvertrauen.

Sehr zu empfehlen bei Paarproblemen und bevorstehender Elternschaft.

genaue Infos bei Anmeldung
Fr 22.04. - So 24.04.2022 Fr 14:00 - So 14:00 Uhr Kosten: € 220,-

www.kraftquelle.tirol





